
 

 
 

Каралган:                                                                                                   Расланган:                                                                                                                                                                 
Әтәс төп гомуми белем бирү                                                                  Әтәс төп гомуми белем бирү                                                                                                                           

мәктәбенең педагогик                                                                                мәктәбе директоры 

     киңәшмәсендә                                                                                            _________    И.С.Салихова                                                               

Беркетмә №  1                                                                                 

             29.08. 2025 ел                                                                                                          №93    29.08.2025 ел    

 

                                                                                                 

                                   Актаныш районы Әтәс балалар  бакчасының   

                  2025- 2026  уку  елына белем бирү эшчәнлеге  челтәре 

                  

Төркем Дүшәмбе Сишәмбе Чәршәмбе Пәнҗешәмбе Җомга  

 

I 

Кечкенәл

әр 

төркеме 

 

   9.00-9.10 

1.Танып белү 

үсеше-ФЭМП 

   9.20-9.30 

2.Физик тәрбия 

 

 

  9.00-9.10 

1.Танып 

белү(ФЦКМ

) 

  9.20-9.30 

2.Музыка 

 

 

    9.00-9.10 

    1.Рәсем  

    9.20-9.30 

2.Физик үсеш 

белем бирү 

өлкәсе 

 

 

 

9.00-9.10 

1.Нәфис-

нәфасәти  үсеш 

(музыка) 

  9.20-9.30 

2. Нәфис-

нәфасәти  үсеш 

(әвәл./ябышт.) 

 

 

 

9.00-9.10 

1.Сөйләм 

үстерү.Матур 

эдэбият 

  9.20-9.30 

2.Физик үсеш 

(саф һавада.) 

 

Зурлар 

төркеме 

 

  9.00-9.25 

1.Танып белү 

үсеше-

ФЭМП(әйләнә-

тирә) 

   9.35-10.00 

2.Әвәләү 

Кисеп 

ябыштыру(атна 

аралаш) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  9.00-9.25 

1.Сөйләм 

үсеше (сөйл. 

үс/мат.әд) 

  9.35-10.00 

2.Нәфис-

нәфасәти  

үсеш 

(музыка) 

   10.35-11.00 

 3.Русский 

язык 

 

 

 

 

    9.00-9.25 

1.Русский язык 

   9.35-10.00 

2.Рәсем 

   10.35-11.00 

3.Физик үсеш 

 

 

 

 

 

 

 

   9.00-9.25 

1. Танып белү 

ФЦЛМ(математ

ика) 

  9.35-10.00 

 2. Әдәби-

эстетик үсеш 

(музыка) 

 10.35-11.00 

3. Физик  

үсешбелем бирү 

өлкәсе 

 

 

 

   9.00-9.25. 
1.Сөйләм 

үсеше (сөйл. 

үстерү/гр.өйр) 

   9.35-10.00 
2.Рәсем 

3.Физик үсеш 

(саф һавада) 
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Актаныш районы Әтәс балалар бакчасының 

2025 - 2026 уку елына көндәлек режимы 

№                Төркемчәләр 

 

Режим  

өлешләре 

I  кечкенәләр төркеме     Зурлар төркеме 

1 Иртәнге  кабул  итү, иртәнге 

фильтр, уеннар,  дежурлык итү             

 

      7.00 - 8.00 

 

 

 

           7.00 - 8.00 

 

 

 

2 

 

Иртәнге гимнастика 

 

 

      8.00 - 8.30 

 

        8.00 - 8.30 

 

3 

 

Иртәнге ашка әзерлек, 

иртәнге аш 

 

 

     8.30 – 9.00 

 

        8.30 – 9.00 

 

4 

 

Белем бирү эшчәнлегенә  әзерлек 

 

 

8.55 - 9.00 

 

8.50 - 9.00 

5 Белем бирү   эшчәнлеге:         1     

                                                  2 

                                                  3 

                                                  4 

9.00 - 9.10 

9.20 – 9.30 

________ 

_________ 

9.00 - 9.25 

9.35 - 10.00 

10.00 - 10.35 

15.25 - 15.55 

 

6 

 

Икенче иртәнге аш 

 

 

10.10 - 10.10 

 

10.10 - 10.10 

 

7 

 

Уеннар, прогулкага әзерлек 

 

 

 

10.20 – 10.30 

 

10.35 - 10.55 

 

8 

Саф һавада булу,уеннар,                  

күзәтү, хезмәт 

 

 

10.30 - 11.10 

 

10.55 - 11.55 

 

9 

 

Көндезге ашка әзерлек,              

көндезге аш 

 

 

11.10 - 11.45 

 

11.55 - 12.25 

 

10 

 

   Көндезге  йокыга  әзерлек 

 

 

11.45 - 12.00 

 

12.25 - 12.40 

 

11 

 

Йокы 

 

12.00 - 15.00 

 

 

12.40 - 15.00 

 

 

12 

 

Йокыдан тору, һава, су 

процедуралары,төштән соңгы аш 

 

 

15.00 - 15.30 

 

 

15.00 - 15.30 

 

 

13 

 

Уеннар, белем бирү 

эшчәнлеге,балаларны өйгә озату 

 

15.30 - 15.45 

15.45- 16.00 

 

15.30 - 15.45 

15.45- 16.00 
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